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 ملخص الدراسة
 زلانقسفففففففف    ،نه زضففففففففلاقز  زو الز  ين زو   نبأ Marital distress يوصففففففففا زواجي زو  ز      

 زلانفصفففففففففف    ، عج  زلاسففففففففففسققزي زو فسفففففففففف  ،لم  ناة  ز ،تقود إلى زلخاف ت   زلانف  لات زوسفففففففففف   ز زوي
قزبات  زلاضفففففففففلا ، زوضففففففففف ا ز  سففففففففف  ،دة ن ع ت زو  ا زيا ، زوسف عل زوسففففففففف ي ، زوقسفففففففففوة ،زو  طف 

زلمص حب  ، زوش وي باو قص ، نقص مه يزت حل زلمشاات ، زوغضب ،ئ  زو فس ز؛ ك وق ق  زلاكس
زوسأز   زلانفصفف   ين زو   ن    ،سففساقزي زووصففو  إلى ح  ة ز   ز مسففس   ز زلا ،وضفف ا تقجيق زوتزت

 .(Rathus and Sanderson،1999; Baucom،et al،1998)      زوسأثير زوس ي ع   زلأطف
  Snyder، and Abbott،2002;Yoroff، et al،1988) ديزسففففففففففففففففففففف ت عفففففففجيفففففففجة  تشففففففففففففففير     

Kung،.2000) إلى أن نسفففف ز ك يرة مز زلأز زت زلمساجييز يندد ن ع ع زو   دزت زولا  ز لير زو فسفففف ز، 
 %40أن نحو    ،سفففوم ت ز سنفس  سفففا ز   ت  ل إلى زواجي زو  ز   يشفففاون مز زضفففلاقزبات سففف او 

بالإضففففف فز إلى أن  ،     ءزً مز مشفففففاا  زواجي زو  زمز زلمقز  ن في ع  دة زوصففففف ز زو فسففففف ز ك ن 
 مز زلأز زت زوتيز ي  ثون عز عات ك ن يس ب م  نا   مز زواجي في ح     زو    ز. %50نحو

 ،ف وس  عج زو  طف  ، زلأسففقة ع مزسفف ئز ع ع زو   ن زو  مم  يبرز أهم ز ديزسففز زواجي زو  ز   رهي    
 م  ناة  أفقزد زلأسفففففقة  ضففففف ا أ زصفففففق زوود  سفففففوء زو الز ين زو   ن ت د  إلى ، زلخاف ت زلمسفففففساقة

ف ن جز  زلأوفز ين زو   ن  ،ع ذوك مز رهي س   ز ع ع زلأطف  بالإض فز إلى م  ينتب ع  ، ض  عه 
 لج  ، ي  اس ذوك ع ع زلأي  ء سففففوزء ع ع تفايرو  أ  سفففف وكه   ،ي ثق ع ع زسففففسققزي زلأسففففقة  ك    

مز  %80أن نحو   Snyder، and Abbott، 2002) ،  2003وففففجيزسفففففففففففففففففف ت سز فففف     سفففف  زأث
 يُ جو  عز زووزوجيز مم  يج  ه   ،و  نس جز و اجي زو  ز  زلمشففففففففاات زو فسفففففففف ز  زو  طف ز و طف   

 عقضز وانحقزف  زوسشقد.     



زد  إلى زواجي زو  ز  ؛  زلمجساع زوسففففففف ود  كغير  مز زلمجسا  ت زلأرقل يس قك نسففففففف ز ك يرة مز أفق   
ي  نون مز زلاكسئ   نس جز و اجي زو  ز   سإحص ئ ز مقك   %30فقج أظهقت زلإحص ئ  ت أن نحو 

نس ز ح لات زولااق مق ينز بح لات زو  زت فقج ي غ  في  وف  أم 1424 زلأسق  بججةزلمودة ولإيش د 
 في ع    ،%22ي غ  نحو وفففففف فقج 1423.  في ع   %21وفففففف نحو 1422زلمجساع زوس ود  في ع   

 . أم  في مجساع زوجيزسز 282ص  ،وف1424سإحص ئ ز  ززية زو ج   %22وف فقج ي غ  نحو 1424
 ي غ  في ع    ،%21وفففففففففففففففف نحو 1424مق ينه بح لات زو  زت و     ح لات زولااقفقج ي غ  نسفف ز 

بججة . سإحصفففف ئ ز ز ااز زوابرل %23وففففففففففففففففففف نحو 1426في ع     ي غ  ،%23وففففففففففففففففففف نحو 1425
 أن نحو  ،حفف وففز طاق يوم فف ً في مجسا  فف مز زلمس   ن تقع ي  ه   %33   ففج أن  ،وففففففففففففففففففففففففففففف  1426

 أن  ،%20ف   عز زلأعوز  زوس يقز ي س ز ي غ  نحو أن نس ز زولااق زيت ،ح وز في زوس ز12192
 وفففففف .1424مز زلمس    ت عز طقيق زلخ ط ز ت سه  باولااق س إحص ئ ز  ززية زوسخلا ط بججة  65%

بالإضفف فز إلى م  لاح ه زو  حم مز را  مق ياته مع مسففئوون في مقزك  زو ات زلأسففق   زلم   ن 
في زو   دزت زو فسففففففففففف ز زو  ز  ز  تصفففففففففففقده  وه ي يادة أعجزد زلمندديز ع  ه   زوتيز ي  نون مز زواجي 

زو  حم مز را  زلاسفففففففس  نز  كتوك زوسق ييق زوتزت ز لأفقزد زو   ز زلاسفففففففسلااع ز زوي ل       ،زو  ز  
 ، زوي تسضفففففاز سففففف ز  زو  حم و ز زت بأن ياس وز مجاوعز زلأسففففف    زلم ديز و اجي زو  ز   ،زلمفسوحز

 تمث فف  أو  زلأسفففففففففففففف فف   زوي ت د   ،ز  ففز  58ز ت    س 58ز  فف ً  د ففج  س 116 كفف ن عففجدو  س
ة ع ع حل زلمشففففففففففاات  عج  زوقجي  ،%33  مثّل ،و اجي زو  ز   في: ضفففففففففف ا زوسوزصففففففففففل زو  طف 

 عوزمل  %3،12 زلمشفففففففففاات زو فسففففففففف ز مثّ    ، %17 زضفففففففففلاقز  زوج ي مثّل  ،%5،18 مث   
تُ ج م شففففففففففففقزً رلايرزً و اجي   وت  زلإحصفففففففففففف ئ  ت ،%2،19 نقص زوول     ،أرقل س تجرل زلأول

 زو  ز    تجعو و سولا ع جو   ديزسسه  في مجسا   . 
أن زواجي زو  ز   يج ل زو   ن  (Gottman، and Krokoff،1998) يقل  وتم ن  كق كوف      

  زوسفف وك ز،عقضففز ولإح  و  زلانسفف     ضفف ا زواف ءة زلا سا ع ز  زلمشففاات زوصفف  ز  زو  طف ز 
 زلمشفففففففاات، حل  زو ف  ز،كا  أ   ي  نون مز ضففففففف ا شفففففففجيج في مه يزت زوسوزصفففففففل زو ف  ز  لير 

 . تحلا   زو الز زو    ز ،مش عق زوغضب  نمو ، زوس  د  زوس ي ، زوس  ير عز زوتزت
 ;Beck،1985; Dattilio and Padesky، 1990) يقل زلم   ون زو فسففففف ون زلم قف ون أمث       

Baucom،et al،1998)    أن زوسغير في زوسفففففففففففففف و   حففج  لير كفف فد لإيجفف د حففل دزئ  و اففجي زو  ز



فإن زو   ن في ح  ز لاكسسفففففف   مه يزت  أنه لإيج د حل وه  ر صففففففز إذز ك ن زواجي ح دزً  مسففففففساقزً 
 م قف ز  تحجيج زلمشاات يوضوح  تحجيج زسنزت ج  ت مثل إع دة زو   ء زلم قفي.

 ديزسفففففففففففففففف تفقفففج كشفففففففففففففففففف   زلم قف فففز، ي ففف ء ع ع ذوفففك يك ت زو  وث ز فففجيثفففز ع ع زو وزمفففل     

(Halford،1993; Emmelkamp،et al،1988)   أن إعففف دة زو  ففف ء زلم قفي ف ففف   في رف ا زوافففجي
 زو  ز  .

 تف ل  زضلاقز  ي يج مز  ،زو    نوفففففففففه   س   ز يفففففففففس قكس ئج ن  يقل زو  حم أن و اجي زو  ز       
مم  يج ل مز زوصفففففف ب ع  ها  أن ي  شفففففف  ح  ة ز   ز  ،زوي تشفففففف ع ي  ها   ،زو الز زو    ز  زواقزو ز 

ت ا ز عال ت سففويز مع زررقيز. كا  يسففه  في زيادة زلمشففاات زوصفف  ز  يصفف ب ع  ها   ،مسففسققة
صفف ز زلأسففقة زوي ع ع تقي ز زلأي  ء    يشففال سفف ي  زو فسفف ز  زلا سا ع ز  زونيويز زوي ت  اس رهيو 

 و  نوزة زلمجساع.
 مز و     ءت فاقة وت  زوجيزسفففففففز لمسففففففف عجة و لاء زلمساجييز يوزسفففففففلاز تصفففففففا   يقنامج عا     

  ل  س ف ع  سه. زو  ز  ،م قفي س وك  وسخف ا مسسول زواجي 
 زوس لي:زوجيزسز باوسس ؤ   في مشكلة البحث ويمكن صياغة      

م  و  ف ع  ز يقنامج عا   م قفي سففففففففففففف وك  مقنح وسخف ا مسفففففففففففففسول زواجي زو  ز   ممز  
  زلمشا ز ؟ وت  ي  نون مز

 :هي وتتفرع من السؤال الرئيس أسئلة فرعية
 م  زوسصوي زلمقنح لإعجزد يقنامج عا   م قفي س وك  وسخف ا مسسول زواجي زو  ز  ؟ -1
 م  ف ع  ز زوبرنامج زو ا   زلمقنح في تحسن دي ز زوسوزصل زو  طف ؟ -2
 م  ف ع  ز زوبرنامج زو ا   زلمقنح في تحسن دي ز زوق    يسو ه ت زوج ي؟ -3
 ن دي ز حل زلمشاات؟م  ف ع  ز زوبرنامج زو ا   زلمقنح في تحس -4
 م  أثق زسسخجز  زوبرنامج زو ا   زلمقنح في زتج   ع  ز زوجيزسز؟ -5
 :  جف زوجيزسز ز  و ز إلى  
إعجزد يقنامج عا   م قفي س وك   تلا  قه  جف رف ا مسسول زواجي زو  ز    زوس قق مز  .1

 زو  ز  .مجل كف ءته مز را  تلا  قه زوف    ع ع مجاوعز ممز ي  نون مز زواجي 

 زوبرنامج زو ا   زلمقنح في تحسن دي ز زوسوزصل زو  طف . ف ع  ززوس قف ع ع  .2



 و ا   زلمقنح في تحسن دي ز زوق    يسو ه ت زوج ي.زوبرنامج ز ف ع  ززوس قف ع ع  .3

 زوبرنامج زو ا   زلمقنح في تحسن دي ز حل زلمشاات. ف ع  ززوس قف ع ع  .4

 زوس قف ع ع زسسخجز  زوبرنامج زو ا   زلمقنح في زتج   ع  ز زوجيزسز. .5
مز زلإضفففففففففف ف ت زلمسولع أن تقجمه  و ا   ن  زلمقشففففففففففجيز في مج   زو ات  وبرزت أهمية الدراسةةةةةةةةة   

 زوس و ن:في ز  ن ن   زوي يماز ت   له   زو  ز  ، زلإيش د زلأسق  
 : جانب نظري

ع  ،  زو ات  زلأسفففق  يو هإلى زونزث زو فسففف  زو  ق  في مج   زو ات   وو م  تقجمه مز إضففف فز    
 .  لج أ يد زو  حم ذوك في ثاث نق و يماز زوق وع إو ه  في متن زوقس وز ،ر صزو  ز   يو ه 
 :جانب تطبيقي

 يس  ق بالاسففففففففففسف دة مز زلأد زت  زوبرنامج زو ا   زلم قفي زوسفففففففففف وك  في مج   زلما يسففففففففففز  زوسلا  ق    
نس ئج لمسففففففففففففف عجة زلأز زت  زو    ت زوتيز ي  نون مز زواجي زو  ز    كتوك م    زوسوصفففففففففففففل إو ه مز 

    في وتز زلمج   د  يخج  زلمجساع زوس ود . ت توص  ت و ر

  نشفففففففففففففففأته، مز را  زلإط ي زو  ق  زوت  ت     ف ه زو  حم زواجي زو  ز   مز ح م ت قيفه 
 ر صففز  ،ثم عقك و جد مز زو  قيات زلمفسففقة و اجي زو  ز   ، زو وزمل زلم ثقة ف ه ،  ت ي  ، زنسشفف ي 

 زونك   ع ع زو ات زلم قفي زوس وك   تلا  ق ته وسخف ا مسسول زواجي وجل  ،زوسفسير زلم قفي زوس وك 
 لج عقك زو  حم زوجيزسفففف ت زوسفففف يقز؛ ح م   ت     عجد مز زوجيزسفففف ت حو   ،زلمساجييز ز ز   ً 

 زو ات زو  ز   زلم قفي زوس وك  وسخف ا مسسول زواجي زو  ز  .
 زلم هج  ، صفف غ  فق ك زوجيزسففز  إ قزئ  ً،ذوك   تحجيج مصففلا   ت زوجيزسففز ن قياً   ي  ء ع ع  

  زلإ قزءزت زلم هج ز زوازمز وتوك ع ع زو  و زوس لي: ،زلمسسخج  وس ق قه 

 :الدراسةمصطلحات أولًا: 
  Marital Distress: الكدر الزواجي -1

زو  لم و ن  سففففففف    د و أسفففففففع أ  ي س أ  إ     Distressمصفففففففلا   إن أ   مز زسفففففففسخج      
     لج زسفففففسخج  زو  حثون زو جيج مز زوا ا ت يوصففففففه  تقطز لهتز زلمصفففففلا   مثل 2000سسففففف ا  
 زو    ا ، .  كا   يد في م ج  زلمويد س145ص:،  1987 ،مح ز سح مج زوقزن ،كق   ،و  ،ضفففففففففففف ق
  2137ص  ، 2000ع  و    زو فس زلموسففو  سزلم ج  كق .  في،  رلاق،    أسففع284 .ص1998



 ،إلا أن زو  حم فضل زسسخجز  مصلا   زواجي يوصفه تقطز لهتز زلمصلا   ، يد د و أسع أ  ي س
  زواجي ضج زوصفو.     1993      تقطز سوجل حسن 2000 يسفق مع تقطز صفوت فقت س

 :التعريف اللغوي للكدر الزواجي -أ
فهو كجي  كجُي  ، ء كجيزً مز با  ت ب  زز  صففففففففف ؤ و ف وم : سكَجَي  زلم  ء في زلمصفففففففف  ح زلم ير      

                                                                                                                723ص ،3كج ية  كَجَي مز بابي صَُ ب ص ويز. ست
.  وو كَجِيُ زوف زد. يَّ شُه،  تاَجَّيَ.  دعَْ ف كَجَ  عَ زو سقا : سكجي  كَجَيَ  ي ل      ََ  كَجَيَ ع ع فُاَند
 زررق يجُ   ،زوا ف  زوجز   زوقزء أصلٌ يج  ع ع راف زوصفو كجي كا  يقل زيز ف يس أن س      

فْو. يق   كَجِي زلم ء  فَ   دع م    كَجُي.ع ع حقكز. ف لأ   زواجي: راف زوصففففففففففففَّ  يقووون: رُت م  صففففففففففففَ
   يسس  ي وتز ف ق   كَجِي ع شه. ،جُيكَ 

 نق ض زوصف ء. زواَجَيُ: في وس ن زو ق  لايز م  وي /     
  كجزيَةِ.يزً كجَيزً  كُجُيز كُجْ   باواسق، ،جِي ك كجزيَة،  باوض .  كَجُيَ،كَجَي   زوصفو،راف  زوص  ح: في 

 ل   زيز م  وي زلأسَج :  
تْ           ح  د صَف ، ي ج   ك ئزْ تقل  لجيقو  زكجيزمز ح   دُن   تفَغَيرَّ

 َُ    44ص:،12كَجَيُ كجِيٌ. ست ش أكجَيُ  كجِيُ، م ءُ أ كجيقٌ، يق  : ع  وو أكَجَيُ  كجِيُ
 :للكدر الزواجي التعريف الاصطلاحي - ب
: زلم  ناة زوي بأنهزواجي زو  ز   (Jacobson، and Cordova،1993)   ك سففففون  كقد ف  ف عقَّ     

 تحجث يس ب زو ال ت زلمضلاقيز ك وسوزصل زوس ئ،  ز جز  زلمجمق،  زلألم زو فس . 
بأنه عج  زوقض   ض ا زو الز زو    ز   Jacobson،et al،2000سكا  عقفه   كويسز  ررق ن       

  زلم  ناة لير زوس  جة  زوس  فق ين زلأز زت.
 بأنه عج  زوقضففف  عز زو الز زو    ز مز   Fincham، and lori،1995)سف شففف    ووي    لج عقفه    

 0أ  ك  ها  فسص   ز   ة زو    ز م  ناة لير س  جة في ن ق أحج زو   ن أ  ك  ها   نفأحج زولاق 
ن وس  د  زوس   ز ين زو   ن ع جم  يم ا نه زو الزبأ (Gottman،1993)  ع ع حن عقفز  وتم ن    

 زلمقضع "زوس ي"  ت  د  مقتفع و س و  زوغ ضب . م خفض و س و 
-DSM-IV)أم  ت قيا زلإصجزي زوقزيع مز زوجو ل زوسشخ ص   زلإحص ئ  واضلاقزبات زو ق  ز      

و اجي زو  ز   أنه: نمط مز زوسف عل يسا   بالاتص   زوس ي أ  زلمشو  أ  عج  زلاتص   ع ع  (1994;



 ،في زووظ فز زو فسفف ز و فقد أ  زو الز ،لاقز  إك    ا  م  وظ يقت ط باضفف ،سفف  ل زلمث  : زلانسفف   
 وت  زلأعقزك تأرت دلاوسه  ع جم  تس لاق  ،أ  د و ررق: تلاوي زلأعقزك في أحج زو   ن أ  ك  ها 

 ع ع ز   ة زو    ز مز زو  ح سن:
 (Snyder، and Abbott،2002. p 341 ) ز  و  زوس   ز و اشاات.،زلأفا ي زلخ طئز

ياً  يماز أن        ز ع ع في وففت  زوففجيزسفففففففففففففففز بأنففه زوففجي ففز زلمقتف فف نعرف الكدر الزواجي تعريفاً إجرائ
 .مسسول زواجي ين زو   نعز  مق  س زواجي زو  ز   زوي تّ بر

 ،يا زواجي زو  ز   بأنه عج  زوقضفف مم  سفف ق يقل زو  حم أن زوس قيف ت زوسفف يقز تسفق حو  ت ق       
 ز زو    ز  زلم  ناة لير زوس  جة في ن ق أحج زو   ن أ  ك  ها . زضلاقز  زو ال

زوسفففففففففففف وك  ت  زنخف ك زوسفففففففففففف وك  ت زوسفففففففففففف   ز مق يلت  د   زيادةإلا أن ت قيا  وتم ن يك  ع ع      
 زلإيج ي ز ين زو   ن.

ع ع أنه زلم  ناة  مع ت قيا   ك سون  كقد ف  يسفق زو  حم في ت قيفه و اجي زو  ز   زصلااح ً     
يضفففف ا  زو فسفففف  كا  زلألم  ، ز جز  ز  د ،زوي تحجث يسفففف ب زو الز زلمضففففلاقيز؛ كضفففف ا زوسوزصففففل

زو  حم إلى ذوك ضفففففففففف ا زووززع زوجيع  زوت  يجعو إلى زو  ج عز زوس  مل  فق م    ء في تو  ه ت 
ي د  إلى ل ز زوصفففففبر  ضففففف ا زووززع زوجيع كتوك  ، زوي    تُحفظ حقوق كل طقف زواس    زوسففففف ز

 أحج زو   ن أ  ك  ها .  تحال زررق وجل
 
 :  العلاج المعرفي السلوكي -2 

 زو  طف ز ح لات زلإهية  ،يزت زوسففف وك ز  زو ا   ت زلم قف زوو نموذت عا   يقك  ع ع زلمه     

(Rathus and Sanderson 1999)،  دمج زوف   ت زلمسسخجمز في زو ات زوس وك  زوي   مح  وز
مع ز وزنب زلم قف ز ولا وب زلمسفففففففففففففف عجة  جف إحجزث  ،ث   نج حه  في زوس  مل مع زوسفففففففففففففف و  

 . 1ص: ،  2000 ،سز  ي  يرزت ملا ويز في س وكه  تغ
زو      ، يهجف إلى مسفففففففف عجة زو   ن ع ع موز هز زواجي زو  ز   يلاقيقز أكثق ف ع  ز سز  ي  
سق  ل مز حج  زلمشفففففاات زو فسففففف ز زو  تجز عز زواجي زو  كا  يهجف إلى  133ص  ،  1996 ،

 .  (Chalby، and Raslan،1990زو  ز   



 ذوك  ،   اه  طقق موز هز زواجي زو  ز  تسضففففففاز ت سفففففف وك ز  ي ساج ع ع تجرات عا  ز  
 حل مشففف ك ه  عز طقيق  ،زو  ض وك  ت إيج ي ز أكثق و  ضفففه يسشفففج  ه  ع ع مم يسفففز  إظه ي سففف 

ع أم  زلم   ز زلم قف ز فسسففففففففففففففف عج زلأز زت زلمساجييز ع   (Hahlweg,et al 1988)زو   ءزوسوزصفففففففففففففففل 
سز  ي    يفاق ن    تج   شقيك ز   ةتغ ير طقق زوسفاير زوس ي زويزسس جز  زلأفا ي لير زوف  وز   

،2000  .   
 :السلوكيالبرنامج المعرفي  -3

س س ز مز زلخلاوزت زو ا  ز زلمسس ي ز زوي تلا ق ع ع و ئز   س ت تجاع ين زلم  لج  زو   ن    
 زوت  Beck زلم  وي زلم قفي زوسففففففف وك  مز م لا ق أعا   ي ك في ضفففففففوء  عج  زو  حم أيز سزلمساجي 
 ،عجد مز زلأوجزف زلملا و  تحق قه  عجد مز زو صفففففوص زوشفففففقع ز في زو ات مساثاً فيع ع دسول 

 زوت  مز زلمااز ل  س أثق  إ قزئ  ً  ، زو جيج مز زوف   ت زلمسفففسخجمز و سخف ا مز زواجي زو  ز  
 تق س ف ع  ز زوبرنامج مز را  مق ينز ين زوق  س زوق     ،بالمق  س زلمسففففففففففسخج  في وت  زوجيزسففففففففففز

  زوق  س زو  ج   زوسس    لمسسول زواجي زو  ز  . ، زو  ج 
 :سةالدراثانيةاً: فروض  
مز را  مقز  ز نس ئج زوجيزسفففففففففففف ت زوسفففففففففففف يقز  زلإط ي زو  ق  و      في ضففففففففففففوء زوسصففففففففففففا       

 زلمسسخج  في وت  زوجيزسز   زوسوصل إلى ص  لز فق ك زوجيزسز ع ع زو  و زوس لي: 
 :الفرض الرئيس

توجد فروق ذات دلالة إحصةةةةائية بج درجات اة وعة التيريبية ودرجات اة وعة الةةةةةابطة 
اة وعةة  عليهم لصةةةةةةةةةةةاحمقيةا  الكةدر الزواجي لوزواج والزوجةات بعةد تطبيبر البرنامج  في

 .التيريبية

 : ويتفرع من هذا الفرض الفروض الفرعية التالية 

ي ج  يلاز ع ع زلمجاوعز زوضفففففففففففف ين دي  ت زلمجاوعز زوسجقي  ز تو ج فق ق ذزت دلاوز إحصفففففففففففف ئ ز  -1
  نس جز وسلا  ق زوبرنامج وص لح زلمجاوعز زوسجقي  ز. زلمق وو ز زلا سا ع ز

ي ج  يلاز ع عتو ج فق ق ذزت دلاوز إحصفففففففففففف ئ ز ين دي  ت زلمجاوعز زوسجقي  ز  زلمجاوعز زوضفففففففففففف  -2
 برنامج وص لح زلمجاوعز زوسجقي  ز.نس جز وسلا  ق زو زواجي زوا  



ي ج  ع عيلاز زوضفففففففففففف  زلمجاوعز ين دي  ت زلمجاوعز زوسجقي  ز ئ ز تو ج فق ق ذزت دلاوز إحصفففففففففففف  -3
 برنامج وص لح زلمجاوعز زوسجقي  ز.نس جز وسلا  ق زو ض ا زوسوزصل زو  طف 

 ي  ز  زلمجاوعز زوضفففففففففففف يلاز ع ع ي جزلمجاوعز زوسجق تو ج فق ق ذزت دلاوز إحصفففففففففففف ئ ز ين دي  ت  -4
  ل زلمشاات نس جز وسلا  ق زوبرنامج وص لح زلمجاوعز زوسجقي  ز.طقيقز  

عز زوضفففففففففففف يلاز ع ع ي ج زلمجاوعز زوسجقي  ز  زلمجاو تو ج فق ق ذزت دلاوز إحصفففففففففففف ئ ز ين دي  ت  -5
  نس جز وسلا  ق زوبرنامج وص لح زلمجاوعز زوسجقي  ز. زو ج زن ز

ي ج عج   يلاز ع عتو ج فق ق ذزت دلاوز إحص ئ ز ين دي  ت زلمجاوعز زوسجقي  ز  زلمجاوعز زوض  -6
 برنامج وص لح زلمجاوعز زوسجقي  ز.س جز وسلا  ق زون زلمش يكز في لض ء زوول 

عز زوضفففففففففففف يلاز ع ع ي ج زلمجاوعز زوسجقي  ز  زلمجاو تو ج فق ق ذزت دلاوز إحصفففففففففففف ئ ز ين دي  ت  -7
  نس جز وسلا  ق زوبرنامج وص لح زلمجاوعز زوسجقي  ز. زلخاف ت زلم و ز

  ز  زلمجاوعز زوضفففففففففففف يلاز ع ع ي جي زلمجاوعز زوسجق دي  ت ين  تو ج فق ق ذزت دلاوز إحصفففففففففففف ئ ز -8
 تو ه ت زوج ي نس جز وسلا  ق زوبرنامج وص لح زلمجاوعز زوسجقي  ز.

ز زوض يلاز ع ع ي ج عج  زلمجاوعز زوسجقي  ز  زلمجاوعدي  ت ين  تو ج فق ق ذزت دلاوز إحص ئ ز -9
 نس جز وسلا  ق زوبرنامج وص لح زلمجاوعز زوسجقي  ز. زوقض  ين زووزوجيز  زلأطف  

عز زوضفففففففف يلاز ع ع ي ج زلمجاوعز زوسجقي  ز  زلمجاو دي  ت ين  تو ج فق ق ذزت دلاوز إحصفففففففف ئ ز -10
 نس جز وسلا  ق زوبرنامج وص لح زلمجاوعز زوسجقي  ز. زوصقزع ت زلمس  قز بأس و ب ت شئز زلأطف  

ع ع ين زوق ف س زو  فج   زوسس    و اجاوعفز زوسجقي  فز تو فج فق ق ذزت دلاوفز إحصففففففففففففففف ئ فز  لا -11
  .مق  س زواجي زو  ز  

 : منهج وإجراءات الدراسة: ثالثةاً 
 زسفففسخجز  زوسصفففا   زوسجقيي زوق ئ  ع ع  ،ح م   تلا  ق زلم هج شففف ه زوسجقيي في وت  زوجيزسفففز    

 تاون مجساع زو   ز مز ط ع  ، زلأرقل ضفففففففففففففف يلاز ، ي ج  في مجاوعسن إحجزهم  تجقي  ز ،ل  س ل   
 زو   دزت زو فسفففففف ز  ، إصففففففاح ذزت زو ن ،ح لات زواجي زو  ز   زوي تقز ع مقزك  زو ات زلأسففففففق 

ماسب  ،ع  دة زسففففسشفففف ية و سلاويق زوتزي  زو فسفففف  ،زو فسفففف ز دسففففسشفففففع بالج   زوجكسوي عقف ن سزو   دة
    ز إصاح ذزت زو ن  بججة. ،زلإصاح زلأسق  با ااز زوابرل بججة



 ،زو فسففففففففف ز  زو   دزت ،زو   ز ممز يز  وز   يقز  وز مقزك  زو ات زلأسفففففففففق   زو  ز   لج   زرس  ي    
 لج ي غ  ، زلمسففففففففج ز ي  نا   في ت ك زلمقزك  ،زوسففففففففسز شففففففففهوي زلم ضفففففففف ز مز  يي  يجزيز زوبرنامج را 

   زسففففس  ج م ه   ً ز   54 ل ل م ه  زلمشفففف يكز س ،   سه  إعامه  باوبرنامج  ط )ز   ً 114عجدو  س
 ز  لات زوي يق ع  ، عج  زنلا  ق شففففففففق و زوبرنامج ع  ه  ،أز زت  لأسفففففففف    م ه  عج  ز جيز 10س

ز   ً    توزي ه  ع ع مجاوعسن 44يتوك ياون عجد زو   ز س   ،ف ه  زواجي إلى زضففففففففلاقزبات نفسفففففففف ز
ج  ي غ ح ،أث  ء تلا  ق زوبرنامجفي   أز زت 4سنسفففففففف ب م ه  ز ،ستجقي  ز  ضفففففففف يلاز  يلاقيقز عشففففففففوزئ ز

 ،سففففففففففف ز 15-1ز ح سفففففففففففع ز ز ه  مز تن  ز ي  نون مز زواجي زو  ز  .ز   ً  مم 40زو   ز زو ه ئ  س
 ، لا ي  نون مز مشففففففاات إدم ن زوا و  أ  زلمخجيزت أطف    6- ك ن عجد زلأطف   مز سصفففففففق

 يقل ون في زلمسفففففف عجة  ، ي  نون مز زواجي زو  ز   ، لا يس   وون عق لير لمقك نفسفففففف  ح د أ  ذو  
 ، أ   ك نوز مز مسفففففسول زلسصففففف د   ت   ا  مسق ي  ،سففففف ز 40-20 تنز ح أعا يو  مز  ، زو ات

 3000 تقز ح م ج  زوجرل تققي  ً مز س ،ح م ك ن مسففففففففففففففسول زوس     زلمسوسففففففففففففففط  زوث نو   ز  م  
 و س ين زلأز زت ممز وو  ،ييالًا فأكثق   ط  ه  مز زلمس   ن و اقة زلأ لى فقط10000ييالًا  إلى س

 مس  ت بأرقل.
  ذوك ع ع زو  و زوس لي: ، لج   توزي ه  عشوزئ  ً ع ع مجاوعسن تجقي  ز  ض يلاز     
 أز زت  رض   و برنامج زو ا  . 10زلمجاوعز زوسجقيي س -1
 أز زت  ع ع ل ئاز زلانس  ي لم رضع و برنامج. 10 يلاز سزلمجاوعز زوض -2

 ك ن  زلإ قزءزت زو ا  ز أن رضففففففف   زلمجاوعز زوسجقي  ز وبرنامج عا   م قفي سففففففف وك  وسخف ا 
 ك ن زوسلا  ق يلاقيقز  ، رضففع ط ع زلأز زت  زو    ت لمق ي ز فقديز  مشففنكز ،مسففسول زواجي زو  ز  

  دل قز يوزلع 90    سز مجة كل   سز س14ك ن  مجة زوبرنامج س   ،مشنكز وال ز  ن ع ع حج 
 ي  ا  زلمجاوعز زوض يلاز لم رضع لأ  عات طو  وت  زلأس ي ع. ،  سز  زحجة كل أس وع

  تاون  أد زت زوجيزسز ز  و ز مز:   
 زسسا ية مق ي ز أ و ز سمز إعجزد زو  حم . -1
 مق  س زواجي زو  ز   س مز إعجزد زو  حم . -2

.تق ن/د ع ج زوقحمز Symptoms Check-list (Scl-90)ز مقز  ز زلأعقزك مز إعجزد ل ئا -3
 زولاقيق  ع ع زو  ئز زوس وديز.



 زوبرنامج زو ا   زلم قفي زوس وك  وسخف ا مسسول زواجي زو  ز   سمز إعجزد زو  حم . -4
 ، زوصفففففففففجق زوسا     ، لج تم  ديزسفففففففففز صفففففففففجق زلمق ي س يلاقق عجيجة  و : زوصفففففففففجق زلم لاق    

 يلاقيقز أوف   ، كتوك تم  ديزسففز ث     يلاقيقز إع دة زلارس  ي ، زوصففجق زو  م   ، زلاتسفف ق زوجزر  
أم  زوبرنامج زو ا   زلم قفي زوسفف وك  مز  ، لج حقق  دي سن مز صففجق  زوث  ت   جتن ،كق ن  خ

ع عجد مز زلأس تتة زلمخسصن   عقضه ع    سز عا  ز  14 زوت  دسول ع ع س ،إعجزد زو  حم
 تو  ه    و ص   زوبرنامج في صويته ز  و ز ع ج  ،  أسس ذزً أرت زو  حم ماح    20ي غ عجدو  س

 زوسلا  ق.
 :نتائج الدراسة: رابعةاً 
  يماز زرسص يو  في زو ق و زوس و ز: ،  ءت نس ئج زوجيزسز محققز  ا ع فق ضه    

 قفي زوس وك  في رف ا مسسول زواجي زو  ز  .ف ع  ز زوبرنامج زو ا   زلم 
 دي  ت زلمجاوعز زوضففففففففففف يلاز في  ،تو ج فق ق ذزت دلاوز إحصففففففففففف ئ ز ين دي  ت زلمجاوعز زوسجقي  ز

أي فف د مق فف س زواففجي زو  ز   وففجل زلأز زت  زو   فف ت ي ففج تلا  ق زوبرنامج زو ا   ع  ه  وصفففففففففففففففف لح 
 زلمجاوعز زوسجقي  ز.

سففففز وجل زلأز زت في ز وزنب زلم قف ز  زوسفففف وك ز  زلانف  و ز مز را  كشففففف  زو س ئج عز ظهوي تح
 مز  هز أرقل ت صيرو  دجاوعز زلاعسق دزت  ،ت   اه  مه يزت زوسوزصل  حل زلمشاات مز  هز

 ، زكسشففففففففففففففف ف زوس قيففف ت زلم قف ففز ، ت ففجيففل زلأفافف ي زوس قفف ئ ففز زوسفففففففففففففف   ففز ،زلخفف طئففز في زو الففز زو    ففز
 م  لشففففففز  ، تح  ل ، تحجيج ، ذوك مز را  زوسجييب ع ع مه يزت ، ي  جيجة ي  ء أفا ، دحضففففففه 
  توو ج زسسج بات م لاق ز له  باسسخجز  تمقي  ت م جة وتوك. ، ز وزنب زلم قف ز زوس   ز ،زلمشا ز

نج ح زوبرنامج في رف ا مسفففففففففففسول زواجي زو  ز   يج  ع ع نج ح عا  ز ت ا   زلمه يزت زلمس  از في 
  ا   إلى موزلا  زل  ز في ح  ة زو   ن.زلمولا زو

لم تحجث زنسا سفففز و    ز زوسجقي  ز ف ا  تحقق مز نس ئج وسخف ا مسفففسول زواجي زو  ز   ي ج تلا  ق 
 زوبرنامج زو ا  .

أظهق زوس   ل زلإحصفففففففف ئ  عج    ود فق ق ذزت دلاوز إحصفففففففف ئ ز ين زلمجاوعز زوسجقي  ز في زوق  س 
 زو  ج   زوسس   .



برنامج تأثير مخس ا باو س ز و  ج زلمق وو ز زلا سا ع ز ح م ظهقت فق ق ين زلأز زت  زو    ت أن و 
 .0,5ع ج مسسول دلاوز  U "17ح م ي غ  ل از " ،ي ج زو ات

نسج عز زوبرنامج زو ا   تحسففففف  ً م  وظ ً في ف ع  ز مه يزت زوسوزصفففففل فسغير مسوسفففففط زوسوزصفففففل ع ج 
نقلاز  30 ياحظ زنخف ك زلمسوسفففففط دقجزي  ،ي ج زو ات 03,34إلى  06,64زلمجاوعز زوسجقي  ز مز 

  وو زنخف ك ك ير إذز لوين ي  ل  زلأي  د. ،تققي  ً 

يسض  أن شجة زوفق ق ين زلمجاوعز زوسجقي  ز في زوسق    زو  ج   زلمجاوعز زوض يلاز في زوق  س ك ن  
 يق ع ذوك إلى تشففففففف ع محسول  ،ااتفي أع ع صفففففففويو  في أي  د زواجي زوا    زوسوزصفففففففل  حل زلمشففففففف

ز  سفففف ت باوسجييب زلم قفي  زوسفففف وك  ع ع مه يزت زوسوزصففففل  حل زلمشففففاات مم  نسج ع ه تحسففففز في 
 بال  زلأي  د.

ح م تسا   زو    ت عز زلأز زت  ،تشففير زو س ئج إلى م  وق زوفق ق في زواجي ين زلأز زت  زو    ت
أم  زلأز زت  ، أكثق إديزك ً و  ج زن ز ، ألل لجية ع ع حل زلمشففففففاات ،بأ ز أع ع إحسفففففف سفففففف ً باواجي

 فه  ألل يض  عز زو الز مع زلأطف  .
  فق ً لهت  زوجيزسفففففففز فإن   يماز أن نسفففففففس سج أن زو ات زلم قفي زوسففففففف وك  ذ  ف ع  ز ع ع رف ا     

ت ففجيففل زوس قيففف ت في  Beck مصففففففففففففففففجي وففت  زوففف ع  ففز زلاعسافف د ع ع ف  فف ت ي ففك  ،زواففجي زو  ز  
بالإضفففففففففف فز إلى تأك ج زوبرنامج ع ع زوسجييب ع ع مه يزت زوسوزصففففففففففل  حل  ، زلأفا ي زوس ق ئ ز ،زلم قف ز

  زحسوزئه عجد مز زو صوص زوشقع ز مز زواس    زوس ز.  ،زلمشاات
  م ه :ثم ر ص زو  حم إلى توص  ت زوجيزسز 

     :ما يخص الزوجج -أولاً 
  زوجفء  زوسق ل في مخس ا زلموزلا. ،ي  اا  ي ساج ع ع حسز زلإنص تأن زوسوزصل ز  ج  -1
 تف و ؛ لأن ذوك وه تأثير باوغ ع ع أطف واا ؛ فاونا  ،زحقصفففففف  ع ع حل زواجي ي  اا   ج ء -2

  زلم  م ز ز س ز. ،لج ة لها  باوسقول
لسجيا يه  أت    وجيه ف  ، سفففيرته مع أز ز ه إن د ي زو  ت في أ  صفففوي  يساثل في سففف و  زو ي  -3

  ز   ن  زوسف عل زو  طف . ، م هجه في زلمودة  ز ب  ط ب ز جيم ،في عشقته لأو ه
 زوس وك  ت زوس ية زوي تققياا  مز ي ضاا  وسسساق ز  ز  زلمودة  ،زبحث  عز زلأنشلاز زلمشنكز -4

  زوقحمز.



 زوس م  وج  زو ي  ،  زوجي  ز زوس  از زعاا ع ع لقس زوق  ،زتفق  ع ع أس و  وس شئز أي  ئاا  -5
 . في تقي ز أي  ئاا 

فقج تاون سفففففف   ً في حج ث زواجي زو  ز    ، زلأفا ي زوسفففففف   ز ،زيس جز عز زوسصففففففويزت زلخ طئز -6
 ي  اا .

 لا ت س   زلمشاات إلى طقف د ن ررق؛ فااكا  يس ال  ،لا تفسقز زلموزلا بأكثق مم  تحسال -7
   ءزً مز زلمشا ز.

  زو  ا. ، زوس وك  ت زوس   ز ، زلأوف ظ ز  يحز ،تج    زو قج زواذع -8
  زلمش يكز. ، مسئوو  ته باوس   ن ،ل    كل م اا  بأدزء د ي  -9

  زوسوزصل. ، زلاحنز  ، ز  ز ،أحس   زلم  م ز لأول كل م اا  باوسودد -10
 زوثقز  ،موي زلم و ز لا تسسق   إلا باوس   نفإن زلأ ، زوسجيير زلم لي ،زشنك  في  ضع رلاز ولإنف ق-11

 زلمس  دوز.
 لا تج ا زلأي  ء موضوع ً و صقزع ي  اا   -12
 :وإصلاح ذات البج ،ما يخص مراكز العلاج والإرشاد الزواجي - ثانياً  
إنشففففففففففففف ء م  وج ر صفففففففففففففز تقو  ع ع تجييب زلمق  ن ع ع زو  زت مز ز  سفففففففففففففن وسه ئسه  و    ة  -1

  أن تاون إو زم ز و يادة زووع   زوسثق ا دسلا   ت زو شقة زو    ز. ،زو    ز
 ، ذوك يساث ا زو ال زلإعام  ،زلاوسا   يسغ ير زتج و ت زو   ن نحو زو ات يصفففففففوية إيج ي ز -2

  زو ا  ز. ، زو ال ت زو  مز وسشج ع زو   ن ع ع زيت  د زلمقزك  زلإيش ديز
  زلم   ن زو  ز ن. ،وسخقيج زلمقشجيزإنش ء مقك  تجييي مسخصص  -3
إنشفففف ء و ئز مسخصففففصففففز في زو ات  زلإيشفففف د زو  ز   دزرل ز  ك  زوشففففقع ز لإيشفففف د زلمس   ن  -4

 زلمقجمن ع ع زولااق.
 زلا سا ع  فإن   نوصفففف  يسشففففا ل   ن  ،ن قزً لخلاوية زواجي زو  ز   ع ع زلاسففففسققزي زلأسففففق  -5

  زو ات مز زواجي. ،ط  زوول يزع    في شأن زلأسقة و سخلا 
 أريرزً حم زلم سفففففسففففف ت زوس   ا ز  زونيويز   سففففف ئل زلإعا  ع ع عقج د يزت تجيي  ز  تثق ف ز عز  

  م  ي اق صفوو . ،زو  زت  ز   ة زو    ز زوس  جة
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Introduction: 
  

Marital distress defined as dysfunction of relationship between 

married couple. Rathus and Sanderson 1999 and Baucom et. Al.، 1998 

suggested that marital distress is due to negative emotions that lead to 

conflicts، sufferance، violence، impotence and psychological deficits 

like depression and anxiety. Besides، anger، lake of problems solving 

skills، deficiency feeling that accompanying by low self esteem. 

 

Recent data indicate that high proportion of distressed couples 

reviewed non- psychiatric clinics، mainly complained of psychosomatic 

symptoms with apparent marital distress effect.  While 40% of mental 

health clinic reviewers، and 50 % of persons that seeking for 

psychotherapy are martially distressed. 

 

Because of the negative effects of marital distress on couples and 

families، the importance of study has emerged. 80 % of psychological 

disorders in children، delinquency and homelessness were due to 

marital distress.  

 

In Saudi society like other society، high percentage of husbands 

and wives suffer from marital distress.  Statistical data collected by 



governmental and public institutes and centers (ministry of justice، 
ministry of planning، supreme court of Jeddah and Almawada centre of 

family counseling) refer that divorce cases percentage in compared with 

marriage cases is around 22 % in the last 3 years. The divorce rate at 

Jeddah in 1426h was 23% higher than previous years. This remarkable 

increase was a serious indicator to potent marital distress disorder. This 

made the researcher pay a great attention to help couple suffered from 

marital distress and put a therapeutical cognitive behavioral program to 

alleviate the marital distress. 

 

Gottman and Korokoff، 1998 suggested that marital distress make 

couples frustrated، withdrawal، low social proficient and physical، 

emotional and behavioral problems. As well as they strong defect of 

communicational skills، problem solving skills، negative behavioral 

exchange، and increasing aggression. 

 

So، Beck 1985، Datillio and Padesky 1990 and Baucom et. Al.، 

1998 suggested that behavior changing alone is not enough to treat 

marital distress. Especially in case of severe and chronic distress، the 

couple need cognitive skills in order to enable them to rebuild their way 

of life and reconstruct their cognitives.  

 

Based Beck's idea، recent studies emphasized on cognitive factors 

and marital distress. Emmelkamp 1988، and Halford 1993 suggested 

that cognitive reconstruction is an effective technique in treating marital 

distress. 

 

 Study questions: 

 

The Problem of the study Could be define by answer ing the Following 

questions; 

 What is the effectiveness of cognitive behavioral therapy program in 

treating marital distress?   

 

1. What is the effectiveness of cognitive behavioral therapy in 

improving the emotional communication behavior among 

couples?   



2. What is the effectiveness of cognitive behavioral therapy in 

improving the role playing behavior among couples? 

3. What is the effectiveness of cognitive behavioral therapy program 

in improving the problem solving skill behavior among couples?   

4. What is the effectiveness of cognitive behavioral therapy program 

towards the experimental  sample of Study?   

 

Aims of the study:  

The oims of the study were five folds as follows; 

1- To prepare a Cognitive Behavioral Therapy CBT program، in ororder 

to investigate its effectiveness on alleviating marital distress.  

2- To investigate the effectiveness of cognitive behavioral therapy on 

improving the emotional communication behavior among couples. 

3- To investigate the effectiveness of cognitive behavioral therapy in 

improving the role playing behavior.    

4- To investigate the effectiveness of cognitive behavioral therapy 

program in improving the problem solving skill behavior. 

5- To investigate the effectiveness of cognitive behavioral therapy 

program towards the experimental sample. 

 

Importance of the study: 

 
This study will give a further scientific support to therapists and 

counselors in the field of family and marital therapy. 

The theoretical importance: 
1- It will add and support the psychological theory of marital 

distress. 

2- It's the first study in Saudi society – according to the available 

information services – that aimed to prepare CBT program to 

marital distress treatment for Saudi samples. 

3-  It gives an explanation for marital distress problem that 

frequently lead to divorce. Also it will provide theoretical 

framework to understand underlying behavior conflict and its 

consequences on marriage. 

 

 



 

 

The application importance: 

 
1- Preparing of CBT program that is effective in treating of martially 

distressed couples. 

2- Investigating the effectiveness of CBT program as an useful tool 

in psychological clinics، marital counseling، and family centers. 

3-  It provides a standardized measurement of marital distress. 

 

Basic concepts : 

 
1- Marital distress is defined as sufferance that is happened 

because of disturbed relationships like bad communication and 

destroying quarrel. (Jacobson and Cordova، 1993). Fincham 

and Lori (1995) described the marital distress as feeling of 

unsatisfacion between couples or only one partner. Also 

Gottman (1993) refer that marital distress is negative marital 

relationship when couples tend to highly exchange rate of 

negative behavior instead of positive feeling. Marital distress 

according to DSM – IV (1994) is a type of interaction 

characterized by negative and/ or distorted communication that 

is related to clinical disturbance in psychological function of 

individual and relationship. Snyder and Abbot suggested that 

these symptoms occur through automatic irrational thoughts 

and negative problem solutions. 

 
The operational definition of marital distress is the high degree on 

marital distress scale (MDS) that indicate of severity of marital distress. 

 

2- Cognitive Behavior Therapy ( CBT) Rathus and Sanderson 

1999 refer to CBT as a therapeutic model that is focused on 

behavioral skills، cognitive processes and emotional 

stimulation. Almuhareb 2000 suggested that CBT is an 

integrative approach of behavioral techniques and cognitive 

aspects aimed to make specific modification of the behavior. 



This CBT intervention consists of teaching couples skills to 

face the marital distress encourage them to participate in 

positive behavioral situations and effective communication. 

Furthermore، the cognitive techniques help partners to control 

and substitute irrational and ineffective thoughts. Beside، it 

helps couples to change negative thinking means towards each 

other.  
3- Cognitive behavioral program is a sequence of therapeutic 

sessions conjoins the therapist and the distressed couples. The 

program was prepared by the researcher in the light of 

cognitive behavioral view of Beck' s works and it include a 

number of  rightfulness texts . 

 

Hypotheses: 

 
By reviewing the literatures and the the theoretical framework ، we can 

draw up the basic hypotheses as follow: 

  There is a significant difference between experimental group and 

control group in marital distress scale performance for both wives and 

husbands after CBT intervention towards experimental group.  

 

Therefore we can conclude that: 

 

1- There is a significant difference between experimental group 

and control group in conventionalization after CBT 

intervention towards experimental group 

2- There is a significant difference between experimental group 

and control group in global distress after CBT intervention 

towards experimental group 

3- There is a significant difference between experimental group 

and control group in emotional communication after CBT 

intervention towards experimental group 

4- There is a significant difference between experimental group 

and control group in problem solving communication after 

CBT intervention towards experimental group 



5- There is a significant difference between experimental group 

and control group in aggression after CBT intervention towards 

experimental group 

6- There is a significant difference between experimental group 

and control group in participating of spare times after CBT 

intervention towards experimental group 

7- There is a significant difference between experimental group 

and control group in financial conflicts after CBT intervention 

towards experimental group 

8- There is a significant difference between experimental group 

and control group in role playing behavior after CBT 

intervention towards experimental group. 

 

9- There is a significant difference between experimental group 

and control group in unsatisfaction between parents and 

children after CBT intervention towards experimental group. 

10- There is a significant difference between experimental group 

and control group in conflict related to child rearing after CBT 

intervention towards experimental group 

11- There is no significant difference between post- treatment 

assessment and follow-up assessment of experimental group. 

 

Method and procedures: 

 

 Participants  
The sample consisted of the 114 married couples reviewing clinic for 

treatment and reviewing the supreme court of Jeddah and other related 

family counseling centers. Fifty four couples accept to participate in the 

program. Seven couples were excluded for various reasons and 6 

couples leaved during the program. So، 46 couples completed the 

program. The mean ages for the men and the women were 20-40 years، 

marriage age ranged from 1 -15 years and no history before marriage of 

psychiatric illness or addiction. The sample was divided into two group: 

1- experimental group (N= 10) was treated by CBT 

2- control group (N=10) was on the waiting list without treatment. 

The psychological tests and measurement: 

 



All participants completed the following measures: 

1- Intake interview questionnaire: was prepared by the researcher. 

2- Marital distress scale (MDS) : was prepared by the researcher. 

3-  The symptoms checklist (SCL-90) was prepared in Saudi society 

by Abdurrahman Altarery 

4- Only the experimental group was treated by CBT. 

 

Results: 
The results of this study substantially establish all hypotheses except 

hypotheses 9The Following Points were concluded: 

1- There is an effectiveness of CBT in alleviating the marital 

distress. 

2- There is a significant difference between experimental group and 

control group in marital distress scale performance for both 

wives and husbands after CBT intervention towards 

experimental group.  

3- The results reveal that there are remarkable improving in the 

cognitive، behavior and emotional domains. 

4- The success of the CBT and the continuous improving 

therapeutic outcomes indicate that the treated group generalized 

the learned skills to real life situation. 

5-  The CBT led to remarkable improving in communication skill، 

whereas the average before treatment was 64.06 and became 

34.03 after treatment. Besides، there are strong improvements in 

global distress and problem solving behavior that we can refer to 

the nature of CBT itself. 

 

In conclusion the CBT is an effective treatment for marital distress. The 

source of this effectiveness depends on Beck's theory and Therapies that 

emphasize modification of cognitive distortions، automatic thoughts 

and besides the communication skills and problem solving training. 

 
 


